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Mbrojtja Konsumatorit dhe Siguria Ushqgimore

Praktikat dhe kérkesat e BE-sé& pér Edukimin e té Rinjve

INFORMACION MBI ETIKETIMIN E PRODUKTEVE USHQIMORE TE PAKETUARA
EDUKIMI I TE RINJVE PER LEXIMIN E ETIKETAVE TE PRODUKTEVE USHQIMORE.

Baza ligjore pér etiketimin éshté Vendimi i Késhillit t¢ Ministrave VKM. 434, daté 11.7.2018
“Pér etiketimin e ushqimeve dhe informimin e konsumatorit” pér ushqgimet e paketuara qé shiten
né Shqipéri.

Ushgimet e paketuara cilésohen si:

“cdo njési e vecanté e produktit ushgimor, e prezantuar si e tillé te konsumatori i fundit dhe te
ushqimi social, qé pérbéhet si nga produkti ushgimor, ashtu edhe nga ambalazhi, né té cilin ai
éshté vendosur pérpara se té ofrohet pér shitje, pavarésisht faktit nése ky ambalazh e mbéshtjell
produktin ushgimor né ményré té ploté ose té pjesshme, por, né té gjitha rastet, né ményré té
atillé gé pérmbajtja ushqgimore mund té mos ndryshohet pa e hapur ose ndérruar ambalazhin.
Produkti ushgimor i ambalazhuar paraprakisht nuk pérfshin produktet ushgimore té paketuara né
ambientet e shitjes, me kérkesé té konsumatorit apo produktet e ambalazhuara paraprakisht pér
shitje direkte.”

Sigurimi i informacionit té detajuar té ushgimit u siguron konsumatoréve informacionin kryesor
mbi natyrén dhe karakteristikat e njé produkti ushgimor dhe u mundéson atyre té béjné njé
zgjedhje té informuar kur blejné ushgim.

Kérkesa té Pérgjithshme

Informacioni pér ushqimin duhet té jeté i sakté, i qarté dhe i lehté pér t’u kuptuar pér
konsumatorin. Ai nuk duhet té jeté corientues, vecanérisht:

a Sa i pérket karakteristikave té ushqimit dhe, vecanérisht, pér natyrén, identitetin, vetité,
pérbérjen, sasiné, géndrueshmériné, vendin e origjinés ose origjinén, ményrén e prodhimit ose
prodhimin;

b Duke i atribuar ushgimit, efekte ose veti té cilat ai nuk i ka;

C Duke sugjeruar qé ushqimi ka karakteristika té vecanta kur né fakt, té gjitha ushqimet e
ngjashme kané karakteristika té tilla, vecanérisht duke theksuar né ményré specifike praniné ose
mungesén e pérbérésve té caktuar dhe/ose 1éndéve ushqyese;



d Duke sugjeruar, me ané té pamjes, pérshkrimit ose paraqitjes vizuale, praniné e njé
ushqimi ose pérbérési té vecanté, ndérsa né realitet njé komponent i pranishém natyrshém ose njé
pérbérés i pérdorur normalisht né até ushqim éshté zévendésuar me njé komponent té ndryshém
ose njé pérbérés té ndryshém.

Né Shqipéri, informacioni ushgimor duhet té jeté né gjuhén shqgipe. Pérvecse né gjuhé shqipe,
informacioni mund té jepet edhe né gjuhé té tjera.

DISPONUESHMERIA DHE VENDOSJA E INFORMACIONIT TE DETYRUESHEM TE
USHQIMIT

Informacioni ushgimor i detyrueshém shénohet né njé vend té dallueshém, né ményré té tillé qé
té jeté lehtésisht i dukshém, qartésisht i lexueshém dhe té mos fshihet. Né asnjé ményré ai nuk
duhet té jeté i fshehur, i errésuar, té kufizohet apo té ndérpritet nga ndonjé material tjetér i
shkruar, imazh apo element ndérhyrés.

Informacioni ushgimor vullnetar nuk duhet té vendoset, nése démton hapésirén e disponueshme
pér informacionin ushgimor té detyrueshém.

MADHESIA MINIMALE E SHKRONJAVE

Informacioni i detyrueshém printohet né paketim ose né etiketé, né ményré té tillé qé té
garantohet lexueshméria e qarté, me shkronja me madhési shkrimi ku lartésia x éshté e barabarté
ose mé e madhe se 1.2 mm, si¢ pércaktohet né Shtojcén IV VKM 434/2018.

Né rastin e paketimit ose té enéve me sipérfage totale mé té vogél se 80 cm2, lartésia x e
madhésisé sé shkrimit, éshté e barabarté ose mé e madhe se 0,9 mm.

1 kg 200g 5.+

SHITJA NE DISTANCE

Né ményré qé té sigurohet dhénia e informacionit pér ushqimin, éshté e nevojshme té merren
parasysh té gjitha ményrat e furnizimit té ushqimit pér konsumatorét dhe VKM 434/2018
pérfshin referenca pér ushqimin i cili shitet me ané té komunikimit né distancé, p.sh. shitjet né
internet.



Cdo ushgim i furnizuar pérmes shitjes né distancé duhet té plotésojé té njéjtat kérkesa
informacioni si ushgimi i shitur né njé mjedis fizik, p.sh. dyqgane.

Legjislacioni sqaron se né rastin e shitjes né distancé té ushqimit té paketuar, informacioni i
detyrueshém i ushqimit duhet té jeté i disponueshém pérpara sesa té kryhet blerja, me pérjashtim
té datés sé jetégjatésisé minimale”té pérdoret deri mé”.

Pérkufizimi i "informacionit té detyrueshém té ushgimit" pérfshin té gjithé informacionin qgé
duhet t'i sigurohet konsumatorit pérfundimtar nga Ligji Shqiptar pér Ushqimin* né pérgjithési
dhe nuk kufizohet vetém me VKM 434/2018. Informacioni i detyrueshém duhet té shfaget né
materialin qé mbéshtet shitjen né distance ose té sigurohet pérmes mjeteve té tjera té
pérshtatshme té identifikuara garté nga operatori i biznesit té ushgimit. Kur pérdoren mjete té
tjera, té pérshtatshme, informacioni ushgimor i detyrueshém jepet pa vendosjen e kostove shtesé
pér konsumatorét nga biznesi ushqgimor; Té gjitha té dhénat e detyrueshme duhet té jené té
disponueshme né momentin e dorézimit.

Né rastin e produkteve ushgimore jo té paraambalazhuara, té ofruara pér shitje népérmjet
komunikimit né distancé, duhet té ofrohet informacion mbi alergenétmbéshtetur nga programet
paraprake qé pérfshijné praktikat e mira té higjenés, pastrimit dhe kanalizimeve, miré
pércaktimin dhe ndarjen e zonave té pérpunimit, kontrollin e furnizimit, ruajtjes, shpérndarjes
dhe transportit, higjenén dhe pérpuethmériné e personelit pér té punuar - té gjitha kushtet
themelore dhe hapat e nevojshme pér ruajtjen dhe pérpunimin e ushqgimit né pérputhje me
kérkesat e higjeno sanitare.

INFORMACION I DETYRUESHEM

Pér ushgimet e paketuara, informacioni i méposhtém i detyrueshém duhet té shfaget drejtpérdrejt
né paketim ose né njé etiketé té bashkangjitur:

1. Emri i produktit ushqimor;
2. Lista e pérbérésve;
3. Cdo pérbérés ose léndé ndihmése e pérpunimit renditur né Shtojcén II, VKM 434/2018

apo gé vjen nga njé substancé ose produkt i renditur né Shtojcén II, VKM 434/2018, qé shkakton
alergji ose intoleranca, i pérdorur né prodhimin ose pérpunimin e produktit ushgimor dhe gé
éshté ende i pranishém né produktin pérfundimtar edhe nése né formé té ndryshuar;

4, Sasia e pérbérésve ose e kategorive té caktuara té pérbérésve sipas rendit zbrités;
5. Sasia neto e produktit ushqgimor;
6. Data e jetégjatésisé minimale ose “té pérdoret pérpara” datés;

7. Kushtet e vecanta té ruajtjes dhe/ose kushtet e pérdorimit;



8. Emri ose emri tregtar dhe adresa e operatorit té biznesit ushgimor, té
9. Shteti i origjinés ose vendi i prejardhjes, kur parashikohet né nenin 26;

10.  Udhézimet e pérdorimit, kur, né mungesé té tyre, pérdorimi i duhur i produktit ushgimor
do té ishte i véshtiré;

11. Pér pijet me mbi 1.2% té véllimit me alkool*, fortésiné aktuale alkoolike pér véllim;

12.  Deklaratén e vlerave ushqyese.

Mandatory food labelling Voluntary* information
requirements sometimes provided

Nutrition information
(if no claims made)

List of ingredients Nutrition signposting

Quantity of certain ingredients Guideline Daily Amounts
(e.g. pork (10%)

Net quantity (weights & Claims such as ‘no artificial
measures) additives’

Date of minimum durability (‘best | Graphical and pictorial
before’ or ‘use by’) information

The name and address of Vegetarian/ vegan labelling
manufacturer/ packer/ seller

Place of origin (if failure to do so | May contain (e.g. nuts) labelling
might mislead)
* Based on information provided voluntarily in the UK

1. EMRI I PRODUKTIT USHQIMOR

Emri i produktit ushgimor duhet té tregohet né ményré gé té informojé blerésin pér natyrén e
vérteté té produktit. Legjislacioni kérkon qé kur njé produkt ka njé emér tregtar, atéheré ai duhet
té pérdoret. Emri tregtar éshté emri i pércaktuar né legjislacioni pér produktet qé duhet té
plotésojné specifikime té vecanta.

Nése njé emér tregtar nuk ekziston, mund té pérdoret njé emér i zakonshém, domethéné njé emér
gé éshté pranuar nga konsumatorét pa pasur nevojé pér shpjegime té métejshme si¢ éshté
"byrek”. Né rrethana té caktuara, pér té shmangur konfuzionin, njé pérshkrim mund té kérkohet
té tregojé natyrén e vérteté té produktit dhe ta dallojé até nga ushgimet e tjera. Ky informacion
duhet té shfaqget né aférsi té emrit té ushqimit.

Pérdorimi i emrit té markés, emrit té shitjes, emrit té zbukuruar ose markés tregtare pérdoret sé
bashku me emrin tregtar ose té zakonshém té produktit.

Vecorité e Detyrueshme shoqéruese té emrit té produktit ushqimor

Trajtimet



Emri i produktit ushgimor pérfshin ose shogérohet nga vecorité e tilla, si: gjendja fizike e
produktit ushgimor ose trajtimi specifik qé ka pésuar (pér shembull, pluhur, i ngriré, ngrirje e
thellé, i pérgendruar, i tymosur) né té gjitha ato raste kur mosdhénia e kétij informacioni mund té
jeté corientues pér blerésin.

Ushqgimet e Shkrira

Né rastin e produkteve ushgimore qé jané ngriré para shitjes dhe té cilat jané shitur té shkrira,
emri i produktit ushgimor shogérohet nga emértimi “i shkriré”.

Kjo kérkesé nuk zbatohet pér sa mé poshté:

(a) Pérbérésit e pranishém né produktin pérfundimtar, dmth. pérbérésit té cilét jané ngriré
dhe shkriré para se té pérfshihen né produktin pérfundimtar;

(b) Ushgimet pér té cilat ngrirja éshté njé hap teknologjikisht i nevojshém i procesit té
prodhimit;

(o) Ushqgimet pér té cilat shkrirja nuk ka ndikim negativ né siguriné ose cilésiné e ushqimit

Ushqgimet e Trajtuara me Rrezatim

Produktet ushgimore té trajtuara me rrezatim jonizues mbajné njé nga deklarimet e méposhtme:
“l parrezatuar” ose “trajtuar me rrezatim jonizues” dhe deklarime té tjera té shprehura né
udhézimin nr. 4, daté 14.5.2014, “Mbi produktet ushgimore dhe ingredientét ushqgimoré té
trajtuar me rrezatim jonizues”.

Pérbeéreésit Zévendésues

Né rastin e ushgimeve né té cilat njé komponent ose pérbérés qé konsumatorét presin té pérdoren
normalisht ose qé jané té pranishém natyrshém éshté zévendésuar me njé komponent ose
pérbérés té ndryshém, etiketimi duhet té keté - pérvec listés sé pérbérésve - njé tregues té qarté té
komponentit ose pérbérésit qé éshté pérdorur pér zévendésimin e pjesshém ose té ploté:

(a) NEé aférsi té emrit té produktit; dhe;

(b) Pérdorimi i njé madhésie fonti e cila ka njé lartési x prej té paktén 75% té lartésisé x té
emrit té produktit dhe i cili nuk éshté mé i vogél se madhésia minimale e shkronjave e pércaktuar
né legjislacion

2. LISTA E PERBERESVE



Ushgimet e paraambalazhuara me dy ose mé shumé pérbérés duhet té kené njé listé té té gjithé
pérbérésve té pérdorur né prodhimin e tij. Njé numér i kufizuar ushgimesh pérjashtohen nga ky
detyrim (shih Shtojcén I té késaj broshure). Lista e pérbérésve duhet té kryesohet ose paraprihet
nga njé titull i cili pérbéhet ose pérfshin fjalén "pérbérés". Té gjithé pérbérésit e produktit
ushgimor, duhet té renditen né rendin zbrités té peshés, sic jané regjistruar né kohén e pérdorimit
té tyre né fazén e prodhimit té produktit ushgimor. Emri i njé pérbérési duhet té jeté emri i tyre
ligjor. Né mungesé té njé emri ligjor, duhet té pérdoret njé emér i zakonshém ose njé 'emér
pérshkrues' (shih seksionin 1 pér mé shumé detaje). Emri i pérbérésit té pérdorur duhet té jeté
mjaft specifik pér té pérshkruar me saktési pérbérésin e pérdorur. Né raste té caktuara, pérdorimi
i njé emri kategorie (té renditur né Aneksin VII t¢ VKM Nr. 434/2018) lejohet né vend té njé
emri specifik, p.sh. erézat gé nuk e kalojné 2% té peshés sé ushqimit mund té tregohen si 'eréza”
ose 'eréza té pérziera' né vend gé té pérmenden erézat individualisht né listén e pérbérésve.

Elementét e njé pérbérési me disa pérbérés duhet té deklarohen né listén e pérbérésve, pér
shembull, lista e pérbérésve té njé tiramisu-je té pérgatitur duke pérdorur njé pandispanjé, duhet
té detajojé pérbérésit e pandispanjés dhe jo vetém té tregojé "pandispanja" né listén e pérbérésve.

Té gjithé pérbérésit e pranishém né formén e nanomaterialeve té projektuar duhet té tregohen
garté né listén e pérbérésve. Emrat e kétyre pérbérésve do té pasohen me fjalén "nano" né kllapa.

Aditivét gé kryejné funksione teknologjike né ushqimin pérfundimtar duhet té deklarohen né
listén e pérbérésve duke treguar sé pari kategoriné (funksioni) i aditivit i ndjekur menjéheré nga
emri specifik i aditivit ose i tij Numri E, p.sh. Glutamati i monosodiumit pérdoret shpesh si njé
pérforcues i shijes né ushqim dhe duhet té deklarohet né listén e pérbérésve si: Pérmirésues i
aromés: E621 ose Pérmirésues i aromés: Glutamat monosodiumi (shiko shembullin mé poshté qé
tregon aditivét e deklaruar me kategoriné e tyre né pérbérésit e listés).
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3. ALERGJENET/INTOLERANCAT



Bazuar né rishikimin shkencor, BE -ja ka identifikuar ushqime té caktuara té cilat konsiderohen
si alergené té zakonshém ushgimoré ose ushgime ndaj té cilave individét mund té keté
intolerancé.

Shih Shtojcén II té kétij dokumenti pér listen té alergeneve. Aty ku identifikohet pérdorimi i
ndonjé nga kéto 14 substancave si pérbérés né njé ushqgim, ato duhet té tregohen né njé ményré té
vecanté né etiketé:

(a) Ato duhet té tregohen né listén e pérbérésve me njé referencé té qarté pér emrin e
substancés ose produktit té listuar né Aneksin I t&¢ VKM 434/2018.

(b) Emri i substancés ose produktit duhet té theksohet pérmes njé ményre shkrimi qé e dallon
garté até nga pjesa tjetér né listén e pérbérésve, pér shembull me ané té shkrimit, stilit ose
ngjyrés sé sfondit.

Indikimi i alergeneve né njé "kuti alergjeni" ose paneli alergjen nuk lejohet sipas VKM
434/2018.

Aty ku produkti nuk kérkon njé listé té pérbérésve, treguesi i alergjenit duhet alergjenit. Mé
poshté jané shembuj té ményrés se si mund té evidentohen alergenét né listén e pérbérésve.

Water, Carrots, Onions, Red Lentils (4.5%) Potatoes,
Cauliflower, Leeks, Peas, Cornflower, Wheatflour, Cream 4.

(milk), Yeast Extract, Concentrated Tomato Paste, Garlic, Deklarimi
Sugar, Celery Seed, Sunflower Oil, Herb and Spice, White Sasior i
Pepper, Parsley Perbérésve

Né rrethana

For allergens, see ingredients in bold cshté .

nevojshme té

tregoni  né

etiketé sasiné e njé pérbérési i cili pérdoret né prodhimin ose pérgatitjen e njé ushgimi. Sasia

llogaritet né fazén e tasit té pérzierjes dhe duhet té deklarohet né pérgindje. Duhet té shfaget

né ose prané emrit té ushqimit ose té jeté né listén e pérbérésve. Kjo njihet si deklarata sasiore e

pérbérésve, e cila éshté krijuar pér té ndihmuar konsumatorét té krahasojné pérbérjen e

produkteve té ngjashme. Pér shembull, sasia e njé pérbérési si pérgindje duhet té deklarohet né
etiketé ku pérbérési éshté:




. I pérfshiré né emrin e ushqimit té tillé si ‘Qofte me mish pule” ku sasia e mishit té pulés
duhet té tregohet

. Lidhur me emrin e ushqgimit té tillé si 'byrek me mish' ku pérmbajtja e mishit duhet té
pércaktohet ose

. Theksuar me fjalé, p.sh. 'Me gjalpé' ose me pérdorimin e fotografive ose grafikéve

Italian penne pasta in
tomato and basil sauce,
topped with mozzarella
and mature cheddar

Ingredients:

Tomato sauce (55%) [Tomatoes 51%,
Water, Onion, Olive oil, Tomato purée
(2.5%), Cornflour, Garlic purée,
Demerara sugar, Basil, Celery salt,
Marjoram, Pepper], Cooked Italian
Pasta (30%) [Durum wheat Semolina,
Water], Cheese mix(10%) [Mozzarella
cheese (from milk) (79%) Mature
cheddar cheese (from milk) (3%)]

5. PESHA NETO

Té gjitha ushqimet e paketuara, me pérjashtime té kufizuara, duhet té etiketohen me
informacione mbi sasiné neto té ushgimeve, si pesha ose véllimi i saj, i cili nuk pérfshin
materialin e paketimit. Kur njé ushqim i ngurté vendoset né njé mjedis té 1éngshém, duhet té
deklarohet pesha neto e kulluar e produktit ushgimor. Sasia neto duhet té shprehet duke pérdorur
sistemin metrik, si litra ose mililitra pér léngje ose kilogramé dhe gramé pér produkte solide.

6. TE PERDORET PERPARA OSE TE PERDORET DERI ME

Data e jetégjatésisé minimale, ose data "té pérdoret pérpara...", éshté data deri né té cilén njé
produkt ushgimor ruan vetité e tij specifike p.sh. shijen, aromén, pamjen, cilésité specifike qé
lidhen me produktin, pérmbajtjen e vitaminave, etj. kur produkti éshté ruajtur né ményrén e
duhur dhe paketimi nuk éshté hapur.



Pérgjithésisht datimi “té pérdoret pérpara” pérdoret pér produktet ushgimore si ushgimet e
konservuara, té thata, té ngrira ose té ambjentit, dhe éshté njé céshtje cilésie mé shume sesa
sigurie.

Megjithaté data ”té pérdoret deri mé” éshté e nevojshme pér ushgime té cilat, nga piképamja
mikrobiologjike, kané shkallé té larté té prishjes, dhe si rrjedhoje, pas njé periudhe té shkurtér
kohe, paragesin njé rrezik té menjéhershém pér shéndetin e konsumatorit. Ushgimet me afat té
shkurtér ruajtjeje qé kérkojné ftohje béjné pjesé né kété kategori, si quméshti, mishi i griré,
peshku dhe sallatat e gatshme. Pasi té keté kaluar data e "té pérdoret deri mé", njé ushgim nuk
duhet té shitet pasi konsiderohet i pasigurt né pérputhje me Ligjin Nr. 9863 pér Ushqimin, daté
28.1.20085.

Shumica e ushgimeve duhet té kené datén té shénuar, megjithaté, ka disa pérjashtime, si p.sh.
data e jetégjatésisé minimale nuk éshté e nevojshme pér pije me véllim mé té madh se 10% té
alkoolit, uthull ose kripé (shih Aneksin X t¢ VKM 434/2018 pér listén e ploté té pérjashtimeve).

Kur éshté e nevojshme, data "té pérdoret pérpara” duhet té pasohet nga njé pérshkrim i kushteve
té ruajtjes té cilat duhet té respektohen nése produkti duhet té ruhet pér periudhén e specifikuar.
Produktet té cilat mbajné njé daté “té pérdoret deri mé’ duhet té ndjekin udhézuesin me njé
pérshkrim té kushteve té

ruajtjes qé duhet té respektohen, si pér shembull té ruhet né frigorifer.

Ushgimet gé jané té ngrira duhet té mbajné njé daté "té pérdoret pérpara" dhe pérvec késaj, mishi
i ngriré,

pérgatitjet e ngrira té mishit dhe produktet e ngrira té papérpunuara té peshkut duhet gjithashtu té
tregojné 'ngriré mé..." dhe pérfshijné né kété tregues ditén, muajin dhe vitin qé produkti ushgimor
éshté ngriré.

Food Storage: expiration dates

USE BY vs.  BEST BEFORE

you've got until the end of
this date to use or freeze
the food before it becomes
too risky to eat

you can eat food past this
date but it might not be at
its best quality



b)

9)
d)

dh)

8.

VENDI I ORIGJINES OSE VENDI I PREJARDHJES

Deklarimi i shtetit té origjinés ose i vendit té prejardhjes éshté i detyrueshém:

Kur mosdeklarimi i tyre mund té corientojé konsumatorin né lidhje me vendin e sakté té

origjinés ose vendin e sakté té prejardhjes sé produktit ushgimor, vecanérisht nése
informacioni qé shogéron produktin ose etiketa, né térési, do té nénkuptonte vend té
ndryshém origjine apo vend té ndryshém prejardhjeje;

Pér mishin gé pérfshihet né kodet (CN) té Nomenklaturés sé Kombinuar, té renditur né
shtojcén XI;

Pér llojet e mishit té ndryshme nga mishi i vigit dhe ato té pérmendura né shkronjén “b”,
té pikés 1;

Pér qumeéshtin;
Pér quméshtin e pérdorur si pérbérés né produktet e bulmetit;
Pér produktet ushqgimore té papérpunuara;

Pér produktet me njé pérbérés té vetém; €) Pér pérbérésit qé pérfagésojné mbi 50% té
produktit ushgimor;

Pér pérdorimin e mishit si pérbérés.

Né rastin kur vendi i origjinés ose vendi i prejardhjes sé njé produkti ushgimor deklarohet
dhe nuk éshté i njéjté me até té pérbérésit kryesor:

Duhet té deklarohet, gjithashtu, edhe vendi i origjinés ose vendi i prejardhjes sé
pérbérésit kryesor;

Dubhet té deklarohet qé vendi i origjinés ose vendi i prejardhjes sé pérbérésit kryesor éshté
i ndryshém nga ai i produktit ushgimor;

Né rastet kur produkti ushgimor importohet dhe ambalazhohet né vendin toné, duhet té
shénohet vendi i origjinés ose vendi i prejardhjes sé produktit ushgimor dhe emri i
operatorit té biznesit ushqimor qé e ka ambalazhuar.

UDHEZIMET E PERDORIMIT

Udhézimet e pérdorimit té njé produkti ushgimor paragiten né ményré té tillé gé t& mundésohet



9. DEKIARATA E VLERAVE USHQYESE

Sipas VKM nr. 434/2018 "Pér Etiketimin e Ushqimit dhe Informimin e Konsumatori" hyri né
fuqi nga data 19.07.2020, njé deklaraté e vlerave ushgimore béhet e detyrueshme pér ushgimet e
paketuara nga 19 Korriku 2020. Lista e ushgimeve té cilat pérjashtohen nga kérkesa e
detyrueshme pér té siguruar informacion ushqyes mund té gjendet né Shtojcén III té kétij
dokumenti. Ushgimet gé ofrojné informacione ushgimore né baza vullnetare ose qé paragesin njé
deklarim pér shéndetin né etiketé, duhet té sigurojné informacionin ushqgimor né formatin e
pérshkruar té pércaktuar né VKM 434/2018.

Informacioni i Detyrueshém

Informacioni ushqgimor i njé produkti ushqimor i cili duhet té deklarohet éshté:
(a) Vlera e energjisé; dhe

(b) Sasité e yndyrés, té ngopura, karbohidratet, shegernat, proteina dhe kripé

Sipas rastit, shumé prané deklaratés sé vlerave ushgyese mund té paraqitet njé deklaraté qé
tregon se pérmbajtja e kripés éshté ekskluzivisht pér shkak té pranisé né ményré té natyrshme té
natriumit.

INé rastet kur vlera e energjisé ose sasia e vlerave ushqyese né njé produkt éshté e papérfillshme,
informacioni pér kéto elemente mund té zévendésohet me deklaratén: “Pérmban sasi té
papérfillshme té ...” dhe té paragitet prané deklaratés sé vlerave ushqgyese.




10.

Kérkesat Shtesé pér Etiketimin

Ushqgimet e méposhtme duhet té pérmbajné informacion té detyrueshém plotésues né etiketé
(detajet jané pércaktuar né Shtojcén IV té kétij dokumenti):

11.

)
(ii)

12.

Ushgimet e paketuara né gaze té caktuara

Ushgimet gé pérmbajné émbélsues

Ushgime gé pérbajné acid glicirrhizinik ose kripé amoniake té tij

Pije me pérmbajtje té larté kafeine ose ushgime me kafeiné shtesé

Ushgimet me fitosterole té shtuara, estere fitosterole, fitostanole ose estere fitostanol

Mishi i ngriré, produktet e ngrira me pérbérje mishi dhe produktet e ngrira té
papérpunuara té peshkut

Ushgimet qé pérmbajné ngjyrues té verdhé sunset (E 110), e verdhé quinoline (E 104),
carmoisine (E 122), ngjyrues alura red (E 129), tartrazine (E 102) ngjyrues ponso 4R (E
124)

Ushqimet qé Pérjashtohen nga Detyrimi pér Deklarim né Listén e Pérbérésve
Frutat dhe perimet e freskéta, pérfshiré patatet, té cilat nuk jané géruar, preré ose trajtuar
Uji i gazuar, pérshkrimi i té cilit tregon se éshté i gazuar;

Uthullat e fermentuara gé rrjedhin ekskluzivisht nga njé produkt i vetém bazé, me kusht
gé té mos jeté shtuar asnjé pérbérés tjetér

Djathé, gjalpé, qumésht dhe krem i fermentuar, té ciléve nuk u éshté shtuar asnjé pérbérés
pérvec produkteve laktike, enzimave ushgimore dhe kulturave té mikroorganizmave
thelbésore pér prodhimin, ose né rastin e djathit té ndryshém nga djathi i freskét dhe
djathi i pérpunuar, kripa e nevojshme pér prodhimin e tij

Ushgimet e pérbéra nga njé pérbérés i vetém, ku:
Emri i ushqgimit éshté identik me emrin e pérbérésit; ose

Emri i ushqimit mundéson gé natyra e pérbérésit té identifikohet garté

Produktet Ushgimore té Cilat Pérjashtohen nga Kérkesa e Deklaratés sé Detyrueshme
té Vlerave Ushqimore

Produktet e papérpunuara qé pérmbajné njé pérbérés té vetém ose kategori pérbéré- sish;



No s

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Produktet e pérpunuara té cilat i jané nénshtruar vetém maturimit dhe qé pérmba- jné njé
pérbérés té vetém ose kategori pérbérésish;

Ujérat e destinuara pér konsum njerézor, pérfshiré ato ku pérbérésit e vetém shtesé jané
dyoksidi i karbonit dhe/ose substancat aromatizuese;

Barérat, erézat ose pérzierjet e tyre;

Kripa dhe zévendésuesit e kripés;

Embélsuesit artificialé;

Ekstraktet e kafes dhe cikores, kokrrat e kafes té plota ose té shtypura dhe té plota ose
kokrrat e kafes té dekafeinizuara dhe té bluara;

Infusionet bimore dhe té frutave, caji, ¢aji i dekafeinizuar, caji i castit ose i tretshém ose
ekstrakti i cajit, caji i dekafeinizuar, i castit ose i tretshém, qé nuk pérmbajné pérbérés té
tjeré shtesé, pérveg substancave aromatizu- ese, té cilat nuk modifikojné vlerén ushqyese
té cajit;

Uthullat e fermentuara dhe zévendésuesit e uthullés, pérfshiré ato ku té vetmit pérbérés té
shtuar jané substancat aromatizuese;

Substancat aromatizuese;

Aditivét ushgimoré;

Léndét ndihmése té pérpunimit;

Enzimat ushgimore;

Xhelatina;

Mjedisi pérbérés i recelrave;

Majaja;

Camcakézi;

Produktet ushgimore né paketim ose kontejneré, sipérfagja mé e madhe e té cilave éshté
mé pak se 25 cm2;

Produkte ushgimore, pérfshiré produktet ushgimore té prodhuara me doré, té ofruara
drejtpérdrejt né sasi té vogla nga prodhuesi te konsumatori i fundit ose te gendrat vendore
té shitjeve me pakicé té cilat ua ofrojné drejtpérdrejt konsumatoréve té fundit.



8. Emiri dhe adresa e
biznesit )

Udhézime pér pérdorim, Vendi i
origjinés dhe % e alkoolit nuk

zhatohen pér kété produkt.

Pérgatitur:

Valbona PALUKA

Eksperte Mbrojtjes Konsumatorit dhe Siguria Ushqimore



